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Feedback

Din fysiska aktlvitet har minskat 12%
Arbete geh kollegor har Gkat med 5%

Oin balans 3r bra. Ou kan 8ka din fyslska aktlitet.
Det skulle ge dig en nnu béttre balans och vi tror
du kommer att kinna stt Ghat vilmaends med
bé&ttra mental ansrgi.

Har &ir mer information om fysisk aktivitet:
Vetenskap ach Hilsa berittar am fyslsk akbvitet
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Hem Coach Fokus

Mindtem

Din digitala halsolosningen




@ Problem du inte ser

Hallbar utveckling &
Legala krav

Problem du inte ser

Digital halsoldsning

Det ni ser idag ar:

® 46% av alla sjukskrivningar
orsakas av stress

® Stress skapar irritation, gnall
och kvalitetsbrister

Det ni inte ser ar:

® 34% av medarbetarna ligger
pa hog stress idag

® Dessa, som niinte ser, forlorar
38% av sin produktivitet

® Det ar dessa medarbetare
Mindtemp hjalper dig med

Mi ndtemp




Problem du inte ser

Hallbar utveckling &
Legala krav
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Digital halsoldsning

Hallbar utveckling

Vi star infor stora utmaningar for att na de globala malen. Mindtemp stodjer ekonomisk tillvaxt,
halsa och valbefinnande.

ANSTANDIGA HALSA OCH
ARBETSVILLKOR VALBEFINNANDE
OCHEKONOMISK

TILLVAXT

i

GLOBALA MALEN

for hallbar utveckling




Problem du inte ser

Hallbar utveckling &
Legala krav

Digital halsoldsning

w ndtemp

Legala krav pa oss som foretagare

(N P

o”
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Mindtemp


https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/organisatorisk-och-social-arbetsmiljo-afs-20154

Problem du inte ser

Hallbar utveckling &

En digital halsocoach till
e medarbetaren
@ Digital halsolosning

® Analyserar och ger feedback

JH | | baserad pa generativ Al teknologi

R ® Stddjer anvandaren for
sjalvreflektion inom 12

halsokategorier, vilket stodjer:

» Battre halsa

« Battre samarbete

« Okad psykologisk trygghet
« Okad effektivitet




Problem du inte ser

Hallbar utveckling &
Legala krav

@ Digital halsolosning
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< Coach

) Mindtemp

Funktioner for hallbar halsa
och effektivitet

Matning av engagemang och ledarskap
Skapar sjalvinsikt & sjalvledarskap
Skapar engagemang

Reducerar stress

Stodjer psykologisk trygghet

Stodjer teameffektivitet
Visselblasarfunktion

Funktion for att skapa battre vanor
Extern data som HRV & antal steg

Generativ Al for battre stod till anvandaren

Medarbetar-
undersokning

X

Digital kontakt,
ex Kry &
Mindler

HRV med
somn, ex iWatch
Oura
? ?
X X
X X



Problem du inte ser

Hallbar utveckling &
Legala krav

@ Digital halsolosning

Mindtemp
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En detaljerad halsoredovisning

Prioritera

till ledningen

Medelbetyg

Enkla visualiseringar
baserade pa avancerad

analys och generativ Al.

Snabbt, enkelt och

kostnadseffektivt.



Problem du inte ser

Hallbar utveckling &

Mindtemps effekt i praktiken

Digital halsolosning

QA I

® Battre sjalvledarskap & halsovanor

® Okad dialog och samverkan - Kaffesnack

® Underlag till proaktiva & kostnadseffektiva
interventioner vid behov

® Ligre stress & battre medarbetar kvalitet pa bara 30
dagar

® Och kostar inte mer an en kopp kaffe, per manad!

En smartare medarbetarundersokning

for hallbara och effektiva team




Tack for din tid!

Sverker Mansson
Grundare och VD

] +46 70 72 04 051
@ sverker@mindtemp.com

@  www.mindtemp.com

@ Mindtemp
Din digitala halsoldsningen



tel:+46%2070%2072%2004%20051
mailto:sverker@mindtemp.com
http://www.mindtemp.com/
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